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会長 大橋哲也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時下、ますますご繁栄のほど、お喜

び申しあげます。 

さて、本日は親睦委員会のお骨折り

で、鵜飼観覧船踊り子美女軍団の素晴

らしい踊りを美しい月と鑑賞いただ

けますことを楽しみにしてまいりま

した。ゆっくりと美味しい料理とお酒、

美しい月と美女の踊りをお楽しみく

ださい。 

弊社の経営するサービス付き高齢

者向け住宅ながらの家の入居者の敬

老会を本日お昼に行いましたが、入居

者様の平均年齢が 93 歳でしたので、

80 代はまだまだ若い感じで、100 歳超

えが2名と皆さん長寿を満喫されてお

ります。 

 

 

 

さて、岐阜には大きな銀行が 2 つあ

ります。十六銀行と大垣共立銀行、ど

ちらの預金者が長生きか、皆様分かり

ますか。答えは、十六銀行だそうです。

16 を意識して生活し、夜 10 時に寝て

朝 6 時に起きるこの生活は、寝ている

間に毎日できるガン細胞をリンパ細 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胞が捕食して無くしてくれ、認知症

の原因物質βアミロイドも綺麗にし

てくれるそうです。 

「毎日声を上げ笑い、早寝早起きし

長生きしましょう」を今日の合言葉に

しまして、簡単ではありますが会長挨

拶といたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

前 例 会 の 記 録  次 回 予 定 
  

 

 

令和元年 9 月24 日(火) 

第1335回例会 第1251号

2019-20  RI テーマ 

ロータリーは世界をつなぐ 30 周年に向けてチャレンジ！！ 

会 長 大 橋 哲也 

幹 事 安 澤 嘉 崇 

発 行 公共イメージ委員会 

例 会 火曜日12 時30 分 

会 場 都ホテル 岐阜長良川 

事務局 岐阜市神田町2-2 

電 話 058-264-9235 

[出席] 会員総数30名（出席免除 4名）

本日出席23名 88.46％ 

[行事] 観月夜間例会 

於 十八楼 

担当 親睦委員会

 

第１３３４回  

２０１９年９月１７日(火) 

[点鐘] １８時３０分 

[ソング]  

[ゲスト]  

[ビジター]  
 

第１３３６回 

２０１９年１０月１日(火) 

[点鐘] １２時３０分～ 

[行事] 卓話 

     

担当 S.A.A.

必達！！第１例会出席率 100％   必達！！年間例会出席率 90％ 

親睦委員会 中山委員長 挨拶 

秋保副会長 乾杯挨拶 
鵜飼観覧船 踊り子のみなさん 


