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 本日の例会は、平野総合病院での健

康診断でした。この健康診断は毎年行

っていますが、近ごろは我がクラブも

高齢化が進み、ますます必要度は増し

てきたと思っています。 

 寿命が延びることは良いことでは

ありますが、大事なのは健康寿命です。 

私たちが日々活動していくうえで、元

気に暮らしていくには自分自身の体

調管理が欠かせません。年齢を重ねて

いくと、どうしても体に不具合は出が

ちです。それらと上手に付き合いなが

ら暮らしていくためには、健康診断は

必須のアイテムだと思います。 

  

この結果は１１月１日に皆様のお手

元に届くはずですが、それをしっかり

確認していただいて、年末年始の繁忙

期を元気に乗りきっていただきたい

と願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
出席向上委員会 安藤元一委員長 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前 例 会 の 記 録  次 回 予 定 
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