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皆さん、こんにちは。 
今日は、岐阜中ロータリークラブ皆

さんとの二回目の合同例会です。岐阜

西ロータリークラブ流の例会にも慣

れていただければと思います。また、

例会終了後、次年度の理事役員を選出

する年次総会がありますので、皆さん

出席頂きますよう宜しくお願い致し

ます。 
今日から師走。週末は天候に恵まれ

ました。ゴルフを楽しまれた方もいら

っしゃると思います。前回の例会時に

お話ししましたように、各地の紅葉狩

りの名所は、色鮮やかな紅葉で大賑わ

いと聞きました。皆さん、どちらか行

かれたでしょうか？私は残念ながら

どこにも行けませんでした。一方で週

末のニュースで嫌な話を聞きました。

それは黄砂です。通常、春の訪れ時に 

発生する黄砂ですが、今年は夏場の雨

量が少なかった影響か、今の時期に発

生しているようです。黄砂ですが、単

純に砂の粒と思ったら大間違いで、日

本に飛来するまでに、中国大陸の工業

地帯の排気ガスを表面に纏い、更にウ

イルス等の細菌も含まれているとい

われています。 
最近はインフルエンザにもサブク

レードK といった変異株があるよう

です。外出時には、マスクを着用し、

うがい手洗いを励行しましょう。忘年

会等で何かと外出する機会が多くな

ります。健康に気を付けて、良い年末

を迎えましょう。 
岐阜中ロータリークラブ 

会長 大橋哲也 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日の例会にあたり、一言ご挨拶申

し上げます。 
1．「脳卒中」と「骨卒中」：健康寿命

延伸への意識改革 
さて、皆様は「脳卒中」という言葉

をよくご存じかと思います。これは、 

脳の血管が詰まったり破れたりする

ことで、突然倒れ、深刻な後遺症を残

し、介護を必要とする主な原因の一つ

です。 
近年、これと同様に、突然の骨折に

よって生活が一変し、要介護状態とな

るリスクを高める病態が「骨卒中」と

も呼ばれるようになりました。これは、

特に骨粗鬆症が背景にあり、転倒など

ちょっとしたきっかけで、大腿骨など

の重要な骨が折れてしまう状態を指

します脳卒中も骨卒中も、発症すれば

その後の生活の質（QOL）を大きく低

下させ、健康寿命を縮める大きな要因

となります。私たちが目指す「活力あ

る地域社会」の実現のためにも、まず

は私たち自身が、これらの「卒中」を

予防し、健康寿命を延伸する意識を持

つことが重要ではないでしょうか。 
2．骨粗鬆症治療と顎骨壊死：医科・

歯科連携の重要性 
骨粗鬆症の治療には、骨折を予防す

る非常に有効な薬剤、例えば、ビスホ

スホネート製剤やデノスマブなどが

使われています。これらは骨折リスク

を大幅に下げ、多くの患者様の健康を

支えています。 
しかしながら、これらの薬剤の副作

用として、ごくまれに「顎骨壊死」が

報告されています。これは、あごの骨

の一部が壊死してしまう病態で、特に

抜歯などの歯科治療後に発症するリ 
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スクがあることが知られています。 
ここで大切なのは、必要以上に治療

を恐れないことです。これらの薬剤に

よる顎骨壊死の発症頻度は非常にま

れであり、骨折を予防することのメリ

ットが、このリスクを大きく上回ると

いうのが、現在の専門家の共通見解で

す。重要なのは、医科（内科・整形外

科など）と歯科がしっかりと連携する

ことです。 
骨粗鬆症の治療を始める前に歯科

検診を受け、口腔内の問題を解決して

おくこと。そして、治療中も定期的に

歯科検診を受け、口腔内を清潔に保つ

こと。これにより、顎骨壊死のリスク

を最小限に抑えながら、安心して骨粗

鬆症の治療を続けることができます。 
本日は、脳卒中と並ぶ重大な健康問

題である「骨卒中」と、その予防のた

めの治療における注意点について触

れさせていただきました。 
私たちが奉仕活動を通じて地域を

支えるためには、まず私たち自身の健

康が資本です。「骨卒中」のリスクを

理解し、適切な治療と口腔ケアを通じ

て、長く健康に活動できる体づくりに

努めてまいりましょう。 
本日の例会が、皆様にとって実り多

きものとなることを祈念し、私の挨拶

とさせていただきます。 
ありがとうございました。 

友情と奉仕の灯を 

スマイルボックス委員会 
各務克郎君 12 月 14 日、サラマン

カホールで第九とフォーレのレクイ

エムを歌います。お時間ある方、チケ

ットありますのでお声かけください。 

岐阜西 RC 岐阜中 RC 
合同年次総会（次年度役員選出） 

 
岐阜西ロータリークラブ 

会長エレクト 尾関恵一様 
 
 
 
 
 
 

本日は、年次総会にご出席いただき、

誠にありがとうございます。ただいま、

2026–2027 年度 会長としてご承認を

賜りました尾関でございます。このよ

うな大切な役割を仰せつかり、深く感

謝申し上げます。 

皆さまご承知の通り、私たち岐阜西

ロータリークラブと岐阜中ロータリ

ークラブは、令和 8 年 7 月 1 日に合流

し、新たな一歩を踏み出します。これ

は、両クラブの経験と強みを合わせ、

奉仕と親睦をさらに深める大きな機

会です。 

私が務める一年は、その合流後の初

年度になります。その期間に掲げたい 

テーマは、 

「融合から調和へ、そして新たなロー

タリーへ」 

であります。 

ただ一緒になるのではなく、互いの

歴史と文化を尊重しながら、自然に調

和し、活動が楽しく、心地良いクラブ

づくりに努めてまいります。 

会長として、皆さまの活動がしやす

く、意見が言いやすく、参加がしやす

い環境づくりを最優先に取り組んで

まいります。どうかこれからも、ご支

援とご指導を賜りますようお願い申

し上げます。 
本日は誠にありがとうございました。 

 

第１回 次期（第６７期）理事・役員会 議事録（敬称略） 

日 時：令和 7 年 12 月 1 日（月）13 時 40 分～ 

場 所：都ホテル岐阜長良川 2 階 

出席者：尾関恵一 横山俊明 大橋哲也 渡辺成洋 山野慎司 

 三島敬行 安澤嘉崇 田中稔 永野淳也 服部誠一 

 四ツ橋昌彦 篠田正男 

 

挨 拶：尾関恵一 次期会長 

司 会：山野慎司 次期幹事 

【議題】 

第 1 号議案 第 67 期 次期理事・役員選任承認の件 

◎会 長 尾関 恵一 

◎直 前 会 長  横山 俊明 

◎直 前 会 長  大橋 哲也 

◎会長エレクト・副会長 渡辺 成洋（第 68 期会長） 

◎幹 事 山野 慎司 

◎直 前 幹 事  三島 敬行 

◎直 前 幹 事  安澤 嘉崇 

○副 幹 事 田中   稔（第 68 期幹事） 

◎会場監督 S.A.A. 永野 淳也 

◎会 計 服部 誠一 

○親睦委員長 四ツ橋 昌彦 

○奉仕委員長 篠田 正男 

  ◎印 役員理事（9 名） ○印 理事（3 名） 

 

第 2 号議案 例会開催曜日・例会場承認の件 

◇例会開催曜日：火曜日 

◇例会場：ホテルグランヴェール岐山 

 

上記全議案 承認可決 

῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀ 


