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皆さん、こんにちは。 

今年も皆さんと共に、奉仕の理想を

掲げ、この地域社会に貢献できること

を心より感謝申し上げます。 

さて、医療の分野も日進月歩で進化

を続けています。本日は、その中でも

特に注目すべき「既知の薬が持つ未知

の可能性」について、一つのトピック

をご紹介し、私たちが日頃追求する

「奉仕と発見の精神」に通じるものが

あることをお話ししたいと思います。 

SGLT2阻害薬：糖尿病薬から救命薬へ 

近年、医学界で大きな話題となって

いる薬に「SGLT2 阻害薬」がありま

す。この薬は、元々、2 型糖尿病の治

療薬として開発されました。腎臓で糖

の再吸収を抑え、尿と一緒に糖を体外

に出すことで、血糖値を下げるのが主

な役割でした。 

しかし、その後の大規模な臨床研究の

中で、開発者や医師の予想を超えた驚

くべき効果が明らかになりました。 

予期せぬ「心腎保護作用」の発見 

糖尿病薬としての効果を確かめる

ための試験で、この薬を飲んでいる患

者さんが、心不全による入院や、腎臓

病の進行リスクが劇的に低下してい

ることが判明したのです。 

これは、血糖値を下げる作用とは全

く別のメカニズムで起こっていまし

た。 

1. 心不全に対する効果： 

SGLT2 阻害薬は、体内の余分な水

分とナトリウムを排泄し、心臓にかか

る負担を和らげます。まるで、心臓を

休ませてあげる「心臓のサポーター」

のような役割を果たし、心不全の新た

な標準治療薬へと躍り出たのです。 

2. 腎臓病に対する効果： 

さらに、腎臓の働きすぎ（過剰ろ過）

を抑え、腎臓にかかる高い圧力を下げ

ることで、慢性腎臓病の進行を遅らせ

ることが示されました。これは、透析

導入を回避できる可能性を高める、ま

さに画期的な発見です。 

奉仕と発見の精神 

この SGLT2 阻害薬の物語は、私た

ちロータリアンの活動に通じる、大切

な教訓を与えてくれます。 

それは、一つの目的のために始めた

行動や努力が、予想もしなかった形で、

より大きな、より広範な人々の救いと

なる可能性があるということです。 

• 当初は糖尿病という一つの病を対象

としていた薬が、今や心不全や腎臓

病という、人類が直面する三大慢性

疾患の治療に不可欠な柱となりま

した。 

• この発見は、研究者が地道な努力を

重ね、既成概念にとらわれずにデー

タを分析し続けた結果です。 

私たちロータリークラブの活動も

同じです。一つ一つの地道な奉仕活動

が、時には予期せぬ形で地域社会に大

きな変革をもたらすことがあります。 

私たちは、目の前の課題だけでなく、

その先にあるより良い未来を信じて、

活動を続けることが重要です。 

ロータリーの奉仕とは、まさにこの

既知の薬が持つ未知の可能性を探る

ように、地域社会の潜在的なニーズを

発見し、それに誠実に応えていくこと

です。 

本年度も、この「発見と奉仕の精神」

を胸に刻み、皆さんと共に充実した活

動を行えることを心から願っており

ます。 

ご清聴、誠にありがとうございまし

た。 

前 例 会 の 記 録 次 回 予 定 
  

 

 

令和7 年12 月 21 日(火) 

第1525回例会 第1439号

２０２５－２６ ＲＩ会長メッセージ 

よいことのために手を取りあおう 繋がりを深め、未来を拓く 

会 長 大橋哲也 

幹 事 安澤嘉崇 

発 行 公共イメージ委員会 

例 会 火曜日12 時30 分 

会 場 ホテルグランヴェール岐山 

事務局 岐阜市神田町2-2 

電 話 058-264-9235 

[出席] 会員総数22名（出席免除 2名）

本日出席16名 80.00％ 

[行事] クラブフォーラム 

35 周年記念行事について 

その他 

担当 会長・幹事

第１５２４回 

２０２５年１２月９日（月） 
[点鐘] １２時３０分 

[ソング] 我等の生業 
[ゲスト]  
[ビジター]  
 
 
 

第１５２６回 

２０２６年１月１３日（火） 

[点鐘] １２時３０分 

[行事] クラブフォーラム 

35 周年ツアー2 案の採決と最終 

夜間例会・記念誌についての説明

担当 35 周年記念実行委員会
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クラブフォーラム 

35 周年記念実行委員会 
副委員長 安藤元一 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
本日は、35 周年記念 夫婦同伴 1 泊バ

スツアー計画案の資料を基に解説さ

せていただきます。そして、ご質問な

どありましたら随時お尋ねください。 
特に、ツアー2 日目のスケジュールに

関して、2 案（資料添付）提示しまし

たので、よく奥様と協議願います。 
来月 13 日の例会にて、その件につ 

 

いてお諮りしたいと思いまのでよろ

しくお願いいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
100％財団寄付クラブ 認証バナー 

 
友情と奉仕の灯を 

スマイルボックス委員会 

★誕生日おめでとうございます★ 
森益男君 

12 日に 76 歳になります。毎日、健康

に過ごせることに感謝です。 

第 36 期岐阜中 RC 第 6 回 
理事会 議事録 

◆審議事項 

◇第 1 号議案 

1 月、2 月の例会プログラムの件 

◇第 2 号議案 

健康診断事業報告の件 

◇第 3 号議案 

公園清掃事業報告の件 

◇第 4 号議案 

クリスマス例会事業計画の件 

 

◆協議事項 

1. 記念誌と活動報告書について 

2. 2 月 9 日合同例会の卓話者について 

3. 第 2 回アッセンブリーについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIKE  NOTE 

日本一周ゴール 
故金正司会員 

BIKE NOTE ブログ 

https://bike-note.jimdofree.com/ 

 

2025 年 11 月 14 日
『今日新聞』（大分県）に掲載 
いただきました。 
「ロータリアン故金正司さんの
挑戦」 

῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀῀

 11 月 28 日 

福岡東南クラブにてゴール。歓迎

例会、夜は歓迎晩餐会をクラブ、

そして、ガバナーから招待されま

した。玉野ガバナーも同席。8 か

月間ご心配おかけいたしました。

応援いただきましたこと心より

感謝いたします。 

 11 月 13 日 

別府東ロータリークラブ訪問 

日本一周ポリオ根絶募金活動の

最終日は、11 月 28 日、福岡東南

ロータリークラブへのメーキャッ

プ。濱田ガバナーの最終公式訪問

と合わせ、例会時、歓迎セレモニ

ーで入場させていただきました。 

4 月 14 日、東京麹町ロータリー

クラブ例会場のホテルニューオー

タニからのスタート。ゴールまで

の走行距離は 18,000Km、期間 8

ヶ月、メーキャップは 94 クラブ

を達成することができました。 

例会ではバナー交換、3 分間ス

ピーチ、バイクと記念写真など、

ポリオ根絶へのアピールとともに

有意義な日々を過ごすことができ

ました。 

全国のロータリアンの友情に心

より感謝申し上げます。 

第 2700 地区 濱野ガバナーより
ポリオ募金を受取る 

福岡東南 RC にてゴール記念撮影 

玉野ガバナーと家内がお祝いに 

福岡東南 RC 会長と握手 

https://kon-nichi.com/2025/11/14/%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%83%B3%E6%95%85%E9%87%91%E6%AD%A3%E5%8F%B8%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AE%E6%8C%91%E6%88%A6/
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福岡東南クラブ主催歓迎会 福岡市内の FM 局、玉田ガバナーと ガバナー主催歓迎会、
地区から 7 名も 

九州道でロータリアンがフォーカス 



コースNo.00200505

行程表 作成日:2025年08月20日

岐阜中ＲＣ宿泊例会 様
コース名 周年記念例会大阪観光コース

期 間 2026年04月18日(土)～04月19日(日) 1泊2日 人 数 大人 26名 小人 0名 合計 26名

月日 コース 宿泊・食事

1
4/18
(土)

【夕食】
赤のれん
TEL:078-391-2154

【宿泊】
ﾀﾞｲﾜﾛｲﾈｯﾄﾎﾃﾙ神戸
三宮PREMIER
TEL:078-894-3420

(出発) 貸し切りバス 東海北陸自動車道 名神高速道路 (休憩) 名神高速道路 (休憩)
岐阜駅 一宮木曽川ＩＣ 一宮ＪＣＴ 多賀ＳＡ・スマートＩＣ 吹田ＳＡ
12:00 13:20 ～ 13:40 14:50 ～ 15:10

名神高速道路 (チェックイン) (ﾄﾜｲﾗｲﾄｸﾙｰｽﾞ) (夕食)
西宮ＩＣ ﾀﾞｲﾜﾛｲﾈｯﾄﾎﾃﾙ神戸三宮PREMIER 神戸クルーズ コンチェルト 赤のれん

15:50 ～ 16:30 16:30 ～ 18:45 19:00 ～ 21:00

徒歩 (宿泊)
ﾀﾞｲﾜﾛｲﾈｯﾄﾎﾃﾙ神戸三宮PREMIER

21:15

※ﾄﾜｲﾗｲﾄｸﾙｰｽﾞは1ﾄﾞﾘﾝｸ付き(ｿﾌﾄﾄﾞﾘﾝｸ）・自由席利用
※夕食はホテル近くのレストランにて

2
4/19
(日)

【昼食】
ミライザ大阪城
TEL:06-6755-4146

(出発) (観光) 阪神高速３号神戸線
ﾀﾞｲﾜﾛｲﾈｯﾄﾎﾃﾙ神戸三宮PREMIER 沢の鶴資料館 摩耶ＩＣ 阿波座ＪＣＴ

09:00 09:20 ～ 09:50

阪神高速１６号大阪港線 (観光) (昼食) (乗船・貸し切り)
法円坂ＩＣ 大阪城 ミライザ大阪城 とんぼりリバークルーズ 森之宮ＩＣ

10:20 ～ 11:50 11:50 ～ 13:10 13:20 ～ 14:30

阪神高速１３号東大阪線 名神高速道路 (休憩) 名神高速道路
瀬田東ＪＣＴ 多賀ＳＡ・スマートＩＣ 一宮木曽川ＩＣ 岐阜

16:10 ～ 16:30 17:40

※昼食は大阪城公園内のレストランにてイタリアン
※大阪城内は自由散策
※とんぼりクルーズ：よしもとの落語家が一緒に乗船。クルーズのナビゲーターを担当

備

考

バス 車 JR 私鉄 船 飛行機 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ ｹｰﾌﾞﾙｶｰ 徒歩
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岐阜県知事登録旅行業 第３種－２１５号

〒501-6232
岐阜県羽島市竹鼻町狐穴1179－1

TEL：058-372-4922 FAX：058-372-4933
責 任 者：柴田 和夫 総合旅行業務取扱管理：柴田 和夫
担 当 者：柴田 和夫



コースNo.00200561

行程表 作成日:2025年11月27日

岐阜中ＲＣ宿泊例会 様
コース名 周年記念例会神戸観光Ａ

期 間 2026年04月18日(土)～04月19日(日) 1泊2日 人 数 大人 26名 小人 0名 合計 26名

月日 コース 宿泊・食事

1
4/18
(土)

【宿泊】
神戸みなと温泉
蓮
TEL:078-381-7000

(出発) 貸切バス (休憩) (休憩) 阪神高速３号神戸線 (チェックイン・休憩)
ＪＲ岐阜駅 一宮木曽川ＩＣ 多賀ＳＡ・スマートＩＣ 吹田ＳＡ 西宮ＩＣ 神戸みなと温泉 蓮

12:30 13:50 ～ 14:10 15:20 ～ 15:40 16:20 ～ 17:20

(神戸ベイクルーズ) (宿泊)
神戸ベイクルーズ 神戸みなと温泉 蓮
17:30 ～ 18:30 18:40

※神戸ベイクルース：500人乗り大型船・自由席利用・約50分
※夕食はホテルのレストランにてバイキング料理（個室無し・19:30より）
※マイク等の利用は不可。

2
4/19
(日)

【昼食】
香港茶楼
TEL:078-391-5454

晴天時    (出発) 貸切バス (酒蔵見学と試飲) (観光) (昼食) (自由散策)
神戸みなと温泉 蓮 神戸酒心館 六甲ガーデンテラス 香港茶楼 南京町

09:00 09:20 ～ 10:20 10:50 ～ 11:50 12:30 ～ 13:30 13:40 ～ 14:40

阪神高速３号神戸線 名神高速道路 (休憩) 名神高速道路 (解散)
生田川ＩＣ 西宮ＩＣ 多賀ＳＡ・スマートＩＣ 岐阜羽島ＩＣ ＪＲ岐阜

16:30 ～ 16:50 18:10

雨天時    (出発) (観光) (昼食) (自由散策)
神戸みなと温泉 蓮 神戸須磨シーワールド 香港茶楼 南京町 生田川ＩＣ

09:00 09:20 ～ 12:20 12:40 ～ 13:40 13:50 ～ 14:50

阪神高速３号神戸線 名神高速道路 (休憩) 名神高速道路 (解散)
西宮ＩＣ 多賀ＳＡ・スマートＩＣ 岐阜羽島ＩＣ ＪＲ岐阜

16:30 ～ 16:50 18:10

※神戸酒心館：ガイド付酒蔵見学と特別試飲
※昼食は「飲茶」食べ放題
※南京町：周辺自由行動

備

考

バス 車 JR 私鉄 船 飛行機 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ ｹｰﾌﾞﾙｶｰ 徒歩
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岐阜県知事登録旅行業 第３種－２１５号

〒501-6232
岐阜県羽島市竹鼻町狐穴1179－1

TEL：058-372-4922 FAX：058-372-4933
責 任 者：柴田 和夫 総合旅行業務取扱管理：柴田 和夫
担 当 者：柴田 和夫


